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Schreibwerkzeuge
Für die Übungsvorlagen kannst du, je nach Schriftart, Bandzugfedern in den Größen 1,5 mm 
oder 3 mm verwenden. Du kannst aber auch Schönschreibefüller und  Keilstifte in den oben 
genannten Größen benutzen.

Ausnahme ist die Copperplate Schrift, die mit einer Spitzfeder und einem geschrägten Feder-
halter (»Oblique«) oder einem geraden Federhalter mit »Ellbogenfeder« geschrieben wird. 
Wenn du keine Spitzfeder hast, kannst du den Ablauf des Buchstabens auch mit einer Glas-
feder, einem normalen Füllfederhalter oder einem Fineliner üben. Um die Schwellzüge zu 
erschaffen, benötigst du aber die Spitzfeder.

Größenangaben
Falls du mit anderen Federgrößen arbeiten möchtest, kannst du selber einen Linienspiegel 
mit den gegebenen Maßangaben erstellen. Bei einer Angabe von 2:4:2 mit 3 mm Feder mar-
kierst du dir an der Seite eine Federtreppe mit 2 Federbreiten als Oberlänge, 4 Federbreiten 
als x-Höhe und 2 Federbreiten als Unterlänge. Dann hast du die korrekte Buchstabenhöhe für 
dein Alphabet.

Papier
Du kannst die Vorlagen auf günstigem Papier (ohne Seitenkomprimierung) ausdrucken  
und unter glattes, geleimtes Papier legen. Es sollte dünn genug sein, damit die Vorlagen 
durchscheinen. Wenn du ein »Lightpad« hast, kannst du auch dickeres Papier verwenden. 
Du kannst aber auch direkt auf den Übungsblättern schreiben.  
Normales Kopierpapier eignet sich nur bedingt, da das ungeleimte Papier je nach Tintenart 
zum Bluten neigt. Ich empfehle zum Üben das Clairefontaine Papier (blanko) mit 90 g/m².
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Ich verwende diese Vorlage gerne, um mein Handgelenk »warm« zu machen. Durch die Übungen fällt mir das 
Schreiben leichter, da hier sämtliche Striche sowie Rundungen trainiert werden.  
Abbildungen von oben nach unten verlaufend: Abb. 1: Ergebnis, Abb. 2: zum Nachzeichnen ohne Richtungspfeile, 
Abb. 3: zum Nachzeichnen mit Pfeilen. Die Leerkästchen sind zum selber Probieren. Ich wünsche dir viel Spaß! :D

Warm up
Spitzfeder
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Auch für das Schreiben mit der Breitfeder ist es gut, wenn die Hand vorher »warm geschrieben« ist. Zum einem 
macht man sich mit den einzelnen Elementen der Schrift vertraut, zum anderen können die Buchstaben geschmeidi-
ger geschrieben werden. Im oberen Kästchen kannst du die Vorlage sehen, im unteren hast du selber die Möglich-
keit, die Strichelemente zu üben.

Warm up
Breitfeder
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- 5 -Capitalis Monumentalis
1 mm Bandzugfeder | 10:1
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- 6 -Capitalis Rustica
3 mm Bandzugfeder | 1:7:2
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- 7 -Unziale
3 mm Bandzugfeder | 2:4:2
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- 8 -Karolingische Minuskel
3 mm Bandzugfeder | 3:4:3
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- 9 -Textura Quadrata
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2 
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- 10 -Fraktur
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 11 -Rotunda
3 mm Bandzugfeder | 2:4:2
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- 12 -Humanistische Kursive
3 mm Bandzugfeder | 2:5:23 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 13 -Copperplate Script
Spitzfeder | 5mm / 55°

x
1st
2st

2st
1st

x
1st
2st

2st
1st

x
1st
2st

2st
1st

x
1st
2st

2st
1st

x
1st
2st

2st
1st

x
1st
2st

2st
1st

x
1st
2st

2st
1st

x
1st
2st

2st
1st



© »Praxisbuch Kalligraphie: Historische Schriften« (ISBN: 9783747500248) 2019 von Cindy Schullerer | mitp Verlags GmbH & Co. KG | www.mitp.de/0024

- 14 -Deutsche Rundschrift
1 mm Bandzugfeder | 5:5:5
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- 15 -Capitalis Monumentalis
1 mm Bandzugfeder | 10:1
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- 16 -Capitalis Rustica
3 mm Bandzugfeder | 1:7:2
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- 17 -Capitalis Rustica
3 mm Bandzugfeder | 1:7:2
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- 18 -Unziale
3 mm Bandzugfeder | 2:4:2
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- 19 -Unziale
3 mm Bandzugfeder | 2:4:2
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- 20 -Karolingische Minuskel
3 mm Bandzugfeder | 3:4:3
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- 21 -Karolingische Minuskel
3 mm Bandzugfeder | 3:4:3



© »Praxisbuch Kalligraphie: Historische Schriften« (ISBN: 9783747500248) 2019 von Cindy Schullerer | mitp Verlags GmbH & Co. KG | www.mitp.de/0024

- 22 -Textura Quadrata
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2 
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- 23 -Textura Quadrata
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2 
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- 24 -Textura Quadrata
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2 
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- 25 -Textura Quadrata
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2 
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- 26 -Fraktur
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 27 -Fraktur
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 28 -Fraktur
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 29 -Fraktur
3 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 30 -Rotunda
3 mm Bandzugfeder | 2:4:2
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- 31 -Rotunda
3 mm Bandzugfeder | 2:4:2
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- 32 -Rotunda
3 mm Bandzugfeder | 2:4:2



© »Praxisbuch Kalligraphie: Historische Schriften« (ISBN: 9783747500248) 2019 von Cindy Schullerer | mitp Verlags GmbH & Co. KG | www.mitp.de/0024

- 33 -Rotunda
3 mm Bandzugfeder | 2:4:2
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- 34 -Humanistische Kursive
3 mm Bandzugfeder | 2:5:23 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 35 -Humanistische Kursive
3 mm Bandzugfeder | 2:5:23 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 36 -Humanistische Kursive
3 mm Bandzugfeder | 2:5:23 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 37 -Humanistische Kursive
3 mm Bandzugfeder | 2:5:23 mm Bandzugfeder | 2:5:2
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- 38 -Copperplate Script
Spitzfeder | 5mm / 55°
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- 39 -Copperplate Script
Spitzfeder | 5mm / 55°
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- 40 -Copperplate Script
Spitzfeder | 5mm / 55°
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- 41 -Copperplate Script
Spitzfeder | 5mm / 55°
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- 42 -Deutsche Rundschrift
1 mm Bandzugfeder | 5:5:5
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- 43 -Deutsche Rundschrift
1 mm Bandzugfeder | 5:5:5
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