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ZUM
BUCH

Liebe Leserin, lieber Leser, ich freue mich 

sehr, dass du mein Buch in den Händen 

hältst. Weil du ebenso wie ich ganz ver-

zaubert von Buchstaben bist oder ver-

zaubert werden möchtest.  

Dieses Buch ist ein Schriftenarbeits-

buch. Im ERSTEN KAPITEL erhältst du 

eine Einführung zu den Basismateri-

alien und Schreibwerkzeugen. Außer-

dem erhältst du hier wichtige Basics 

zur Kalligraphie, die dir auf deinem 

Weg hilfreich zur Seite stehen sollen. 

Dann geht es auch schon gleich weiter: 

Das ZWEITE KAPITEL ist ganz der Praxis 

gewidmet:

33 ALPHABETE
In diesem Kapitel zeige ich dir Buch-

staben quer durch unsere ganze Zeit-

geschichte: angefangen von den his-

torisch-römischen Schriften über die 

gebrochenen Lettern bis hin zu den mo-

dernen Buchstaben. So findest du für 

viele Anlässe die passende Schrift. Und 

das Tolle ist: Alle Alphabete können mit 

einer einzigen Bandzugfeder umgesetzt 

werden. Ich habe eine Breitfeder von 

Brause mit 3 mm verwendet. Die gibt 

es als Standard in vielen Schreibwaren-

läden. Alle Schriftvorlagen sind gleich 

aufgebaut, du kannst dir eine beliebige 

Schrift heraussuchen, die dir auf Anhieb 

gefällt, und gleich loslegen.

Im DRITTEN KAPITEL geht es um

SCHMUCKELEMENTE & 
TROUBLESHOOTING
Denn alle gezeigten Schriften sind nur 

eine Basisanleitung und haben so viel 

Potenzial, wie du sie richtig toll mit  

weiteren Verzierungen in Szene setzen 

kannst.

Doch was ist, wenn es am Anfang be-

reits hinten und vorne nicht funktioniert? 

Dann kannst du unter Troubleshooting 

eine Übersicht aller gängigsten Fehler 

finden, damit du ohne Frust mit der Kunst 

des schönen Schreibens starten kannst. 

BUCHSTABEN MIT FLECKEN?

Auf allen Bildern in diesem Buch kannst 

du verschiedene Strukturen und Fle-

cken in den Buchstaben erkennen. Das 

ist weder ein Fehler noch ein Makel.  

Diese Flecken gehören zur Kalligraphie 

wie auch die Flecken an den Fingern. 

Denn alle Buchstaben sind analog mit 

Feder und Tinte geschrieben. Beim Ab-

heben der Feder fließt Tinte zurück auf 

das Papier, daher entstehen auch die 

individuellen Kleckse beim Endpunkt   

eines Striches. Das ist normal. Aber ist 

das nicht auch schön? So ist jeder ge-

schriebene Buchstabe einzigartig. 
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INHALT

Pro-Tipp:
Für die traditionelle Kalligraphie be-
nötigst du am Anfang nicht wirklich 
viel: einen geraden Federhalter, eine 
Bandzugfeder, ein Tintenglas und gutes 
Papier.  Die vier Dinge gibt es bereits 
unter 10 Euro im Handel. 

Ich persönlich empfehle gerne den blanko 
Schreibblock von Clairefontaine, die 
Standardtinte im Glas vom Unternehmen 
Müller sowie eine 3 mm Bandzugfeder. 

Eine Liste mit vielen nützlichen Tools 
findest du ganz hinten im Buch.

Achtung: Alle neu gekauften Stahlfedern 
weisen, zum Schutz vor Korrision, 
einen Ölfilm auf. Wenn du diesen nicht 
entfernst, kann die Farbe nicht an der 
Federoberfläche haften bleiben. 

Die beste Art, eine Feder vorzubereiten 
ist, sie mit einem speichelbenetzten 
Textil zu befeuchten und sanft ab-
zureiben. Denn Speichel löst den Ölfilm 
optimal und beschichtet das Metall 
mit einem Proteinfilm. Das hilft, das 
Metall hydrophil (flüssigkeitsliebend) 
zu machen und die Tinte gleitet ohne 
Komplikationen von der Feder auf das 
Papier.

PER·FEK·TI·ON

/pεrfεk'tsio:n, Perfektión/

Substantiv, feminin [die]

Vollendung, Vollkommenheit  

(in der Ausführung von etwas)

Als absolut vollkommen betrachten 
wir etwas, das in seiner Form tadel-
los erscheint und sich nicht mehr ver-
bessern lässt. Das »Nonplusultra« ist 
erreicht. Rien ne va plus ...

Das Streben nach Weiterentwicklung 
und Vollendung begleitet die Mensch-
heit seit Anbeginn ihrer Geschichte. 
Und es weckt Ehrgeiz und motiviert. 
Es gibt den Impuls, die Bestleistung 
herauszuholen. Das ist gut. 

So oft habe ich Gespräche über per-
fekte Buchstaben geführt, die es 
menschengemacht fast nicht gibt. 
Und so sehr der Perfektionismus 
auch in den Flow bringen kann, so 
sehr kann er hemmen und blockieren.

Ich möchte darauf aufmerksam ma-
chen, denn auch ich bin oft nicht da-
vor gefeit. Der Wunsch, meine Buch-
staben noch gerader als gerade, noch 
geschwungener als geschwungen zu 
schreiben, wohnt auch in mir. Doch 
die Buchstaben sind stimmungsab-
hängig. Sie spiegeln das innere Ge-
müt und die (noch fehlende) Übung 
wider und sind oftmals weit entfernt 
von perfekt. 

Aber sie sind, wie du und ich, einma-
lig und unverwechselbar. Sie haben 
Charakter. Sie leben in ihrer wunder-
schönen Unperfektheit. Denn wir sind 
keine Maschinen. Daher möchte ich 
dir noch die Worte eines bekannten 

Künstlers mitgeben:

»Hab' keine Angst vor der Perfektion

– du wirst sie nie erreichen.«
Salvador Dalí
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GRUNDLAGEN
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KAPITEL 1 | GRUNDLAGEN

MATERIAL & WERKZEUGE
DAS BASISMATERIAL
Auf jedem kreativen Schreibtisch gibt es Materialien, die ein absolutes Musthave 

sind. So trivial sie auch sein mögen, sind sie von höchster Wichtigkeit, um das Gelin-

gen des Schreibprojekts zu ermöglichen. 

Bleistifte und Lineal sollten immer gri�-

bereit am Arbeitsplatz liegen. Beide 

Werkzeuge sind wichtig, um die kor-

rekten Linienspiegel vorzuzeichnen. Als 

Bleistiftstärke empfehle ich mittelwei-

che (HB) Minen. Zu harte Minen drücken 

sich zu sehr ins Papier hinein, Druckstif-

te sind daher nicht zu empfehlen. Zu 

weiche Bleistiftminen können beim Ra-

dieren schmieren.

Radiergummis gibt es in unzähligen 

Ausführungen. Bei farbigen Radiergum- 

mis solltest du an verdeckter Stelle 

überprüfen, ob keine Farbspuren beim 

Radieren zurückbleiben. Die Tinte muss 

restlos getrocknet sein, bevor du radierst, 

da das Gummi sonst noch feuchte Farb-

partikel verschmieren kann.

Rundpinsel oder Make-up-Pinsel mit 

weichem Natur- oder Synthetikhaar 

entfernen Radierrückstände vom Papier,  

ohne dass du mit der Hand wischen 

musst. »Fege« unbedingt ohne Druck.

Washi Tapes sind immer eine gute In-

vestition. Mit dem japanischen Klebe-

band kann das Papier auf der Unter-

lage fixiert werden und verhindert das 

Verrutschen. Zusätzlich lassen sich die 

Tapes auch leicht vom Papier ablösen.

Küchenrolle, fusselfreie Textilien oder 

eine Taschentücherbox dienen dazu, 

die Federn zwischendurch zu reinigen 

und die Unterlage zu schonen, wenn die 

Feder abgelegt wird oder um im Notfall 

deinen Arbeitsplatz zu retten, wenn dir 

etwas Tinte daneben tropft oder das 

Glas umkippt.

Papier gibt es in vielen verschiedenen 

Qualitäten. Je nach Schreibwerkzeug 

und Farbe muss auch das Papier ange-

passt werden. Kopierpapier ist gut zum 

Vorzeichnen, eignet sich jedoch nicht 

für flüssige Farben, da das ungeleimte 

Papier stark saugend ist. Ich empfehle 

glatte, geleimte Skizzenblöcke (blan-

ko, liniert, kariert, gepunktet), Aquarell-

karton in diversen Grammaturen oder 

hochwertige Tuscheblätter.

Farbsto�e gibt es so einige: Tinte und 

Tusche, zumeist im Flacon oder in Pa-

tronen abgefüllt, sind die gängigsten 

Farbträger. Aber auch Gouache- oder 

Aquarellfarben, flüssig oder aus Mal-

paletten bzw. Tuben, eignen sich für die 

Schriftkunst. Farben aus Näpfchen und 

Tuben müssen mit Wasser angelöst und 

mit dem Pinsel aufgetragen werden.Tintengläser, so formschön wie Parfumflacons
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MATERIAL & WERKZEUGE

DIE SCHREIBWERKZEUGE
Alle in diesem Buch vorgestellten Schriften können mit den folgenden Schreibwerk-

zeugen umgesetzt werden. Abhängig von der Breite des jeweiligen Werkzeugs und 

der umgesetzten Schrifthöhe variieren die Buchstaben in ihrer Erscheinung.

1. Bandzugfedern | Die Bandzugfeder, 

auch tituliert als Breitfeder, ist eine 

Schreibfeder aus Metall. Diese Federn 

gibt es in verschiedenen Stärken, die 

als Federbreite bezeichnet werden. 

Es wird ein Halter benötigt, in den die 

Stahlfedern hineingeschoben werden. 

2. Schönschreibfüller | Kalligraphiefüller 

wie auch Artpens sind Federhalter mit 

breiten Federspitzen. Die Füllfedern 

werden in der Regel mit Patronen oder 

Tintenkonverter bestückt und müs-

sen nicht mehr in Tintengläser ein-

getaucht werden. Im Handel gibt es 

diese Kolbenfüllfederhalter oftmals 

im Set mit mehreren Bandzugfedern 

zum Schrauben in diversen Breiten.

3. Pilot Parallel Pens | Spezielle Kalligra-

phiefüller, die mit Patronen (Achtung, 

keine Standardnorm) ausgestattet 

sind. Die lasergeschnittenen, paralle-

len Edelstahlplatten sind sehr präzise. 

Die Parallel Pens gibt es in verschie-

denen Federbreiten, und sie sind auch 

für unterwegs bestens geeignet. 

4. Automatic Pen | Die rautenähnliche 

Stahlfeder, das englische Pendant 

zur Plakatfeder, steckt fest in einem 

Kunststo� gri� . Den Automatic Pen 

gibt es in verschiedenen Federbreiten, 

angefangen von schmalen 1,58 mm 

bis hin zur Plakatfeder mit 25,4 mm.

5. Keilstifte | Diese Faserschreiber haben 

eine keilförmig geschli� ene Filzspitze. 

Die Spitzen gibt es in unterschiedli-

chen Größen, Schrägungen und einer 

Bandbreite an Farben. Im Vergleich zu 

Federn und Füllern sind die Filzspitzen 

sehr weich, recht druckempfi ndlich 

und neigen nach einer gewissen Zeit 

dazu auszufransen. Keilstifte können 

universell eingesetzt werden.

6. Pinsel | Flachpinsel, gerade oder ge-

schrägt, eignen sich auch gut, um 

Kalligraphie auszuüben. Da Pinsel von 

Natur aus weicher sind als Stahlfe-

dern und daher viel schneller nach-

geben, ist es wichtig, dass du dich 

vorher mit dem Druck beim Schreiben 

beschäftigst.

1

2 3 4
5

6
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KAPITEL 1 | GRUNDLAGEN

VORBEREITUNG
DIE ANATOMIE DER BUCHSTABEN
Es reicht nicht nur zu versuchen, Buchstaben schön zu schreiben. Wer den Charakter 

einer Schrift wiedergeben, wer die Schrift perfektionieren möchte, muss das Grundge-

rüst verstehen, muss erkennen, was die Buchstaben im Einzelnen ausmacht. Denn der 

Gesamteindruck der Schrift hängt immer vom Verhältnis von Federbreite und Schrift-

höhe (Mittellänge) ab. 

von der Grundlinie bis hin zur Kopfl inie, 

nennt sich Versalhöhe.

Bei einer gemischten oder reinen Mi-

nuskelschrift ist ein Vierliniensystem

vonnöten. Die Kopfl inie wird durch die 

Kanten der Oberlängen defi niert, die Un-

terlinie erfasst den Bereich, den die Un-

terlänge von der Grundlinie ausgehend 

einnimmt. Buchstaben ohne Ober- und 

Unterlängen werden durch die Mittellän-

ge (x-Linie oder x-Höhe) festgelegt. 

Versalhöhe

Grundlinie

Kopfl inie Dickte

Federtreppe mit x-Höhe, Ober- und Unterlänge

Oberlänge

Mittellänge 

oder x-Höhe

Unterlänge

7

1

3

4

5 8

6

2

1: Abwärtsstrich 

2: Aufwärtsstrich

3: Oberlänge 

4: Unterlänge 

5: Schweif

6: Punze (Auge)

7: Bauch

8: Querstrich

DAS LINIENSYSTEM
Je nach Schriftart bilden die Buchsta-

ben ein Liniensystem. Diese Linien defi -

nieren die Höhe der einzelnen Groß- und 

Kleinbuchstaben. 

Ein Zweiliniensystem ergibt sich, wenn 

nur Großbuchstaben verwendet werden. 

Die Oberkanten der Majuskeln ergeben 

die Kopfl inie und die Unterkanten der 

Buchstaben die Grundlinie (Grundlinie). 

Die Höhe der Buchstaben, gemessen 

Buchstaben haben, wie auch der Mensch, ein Skelett und verschiedene Körperteile. 

Das Skelett ist ein grundlegendes Grundgerüst, um das der Körper als Form aufge-

baut wird. Die Buchstaben haben somit Bauch, Taille, Arme, Schenkel und/oder Füße. 

Deswegen spricht man auch von der Anatomie der Buchstaben. Die Dickte eines 

Buchstabens beschreibt die Gesamtbreite und -höhe inklusive aller Formmerkmale 

wie Schweif, Punze, Bauch ...
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VORBEREITUNG

DIE FEDERTREPPE
Jede Schrift ist in ihrer Höhe definiert. 

Anhand einer Federtreppe kannst du 

mit jedem beliebigem Kalligraphiewerk-

zeug die Schrifthöhe berechnen. 

Um die korrekte Lineatur einer Schriftart 

zu erstellen, ziehe zuerst eine Grundlinie. 

Wähle deine Feder aus und zeichne die 

Federtreppe. An der oberen Kante des 

obersten Kästchens ziehst du eine wei-

tere Linie. Das ist die Höhe deiner Mit-

tellänge, auch x-Höhe genannt. Mache 

dasselbe nach oben für die Oberlängen 

und nach unten für die Unterlängen. 

Nun hast du deine exakte Lineatur.

Wenn eine Schrift die optimale Höhe 

von fünf Federbreiten hat, setze dein 

Schreibwerkzeug senkrecht zur Grund-

linie an und ziehe fünf kleine Kästchen 

übereinander auf. Mit diesem Muster 

kann die exakte Schrifthöhe ermittelt 

werden.

Variierst du die Federtreppe um ein oder 

zwei Kästchen mehr oder weniger, er-

scheint die Schrift in ihrer Gesamtoptik 

in ihren Proportionen entweder gezerrt 

oder gestaucht. 

DIE KALLIGRAPHENUHR
Ein nützliches Werkzeug zur Veran-

schaulichung der Neigungswinkel ist die 

Kalligraphenuhr. 

Damit eine Schrift optimal gelingt, ist 

der Winkel des Schreibwerkzeugs zur 

Grundlinie immens wichtig, denn jede 

Schrift hat ihren eigenen Winkel.

Mit dieser Eselsbrücke kannst du dir die 

Neigungswinkel sehr leicht merken. Und 

so sehen die gezogenen Federstriche 

mit ihrem jeweiligen Neigungswinkel 

aus:

Im Buch werden die Federtreppen wie folgt 
dargestellt: 2:5:2. Das heißt, für die Schriftart bei 
diesem Beispiel nimmst du insgesamt neun kleine 
Kästchen, je zwei für die Ober- und Unterlänge 
und fünf für die Mittellänge. Brause Bandzugfeder |  3,5 mm

12“ | 90°
1“ | 60°

130 | 45°

230 | 15°

2“ | 30°

3“ | 0°

 6“

9“

90° 60° 45° 30° 15° 0°
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KAPITEL 1 | GRUNDLAGEN

ERSTE STRICHE
BASISSTRICHE & FEDERFÜHRUNG
Prinzipiell kann aus diesen Basisstrichen jedes Alphabet zusammengesetzt wer-

den, ob nun Großbuchstaben (Majuskeln) oder Kleinbuchstaben (Minuskeln). Je nach 

Schriftart variiert der Winkel des Schreibwerkzeugs.

45°

30°

90°

45°

45°

45°

45°

45°

45°0°

90°

45° 45° 45°

45° 70° 90°

0° 0° 0°
30°

45° 45° 45° 45° 45°

Basisstriche, geschrieben mit dem Parallel Pen | 4,5 mm

Gerade wie auch geschwungene Striche im 45°-Winkel, Variationen mit Ab- und Aufstrich.

Dass Basisstriche am Anfang »zittrig« sind, ist völlig normal. Die Sicherheit kommt mit dem Üben.

Sollten die Striche auch nach längerem Üben »zittrig« erscheinen, ziehe die Linien um einiges langsamer.

Kreise sind oft eine Herausforderung. Eine Hilfe ist es, vorher die Kreiselemente mit Bleistift vorzuzeichnen.
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ERSTE STRICHE

ES GEHT LOS ...
Nimm den Federhalter wie gewohnt in 

deine Hand, sodass er bequem liegt.  

Stelle das Tintenglas auf die rechte Sei-

te, um e�  zient die kürzeste Strecke zum 

Eintauchen zu nutzen. Das Licht hinge-

gen sollte vorne oder links positioniert 

werden.

Das Kalligraphieblatt vor dir liegt schräg 

nach links geneigt. Das heißt, die rechte 

Papierspitze ist weiter oben als die linke. 

Variiere den Winkel des Papiers: Drehe es 

nach links, bis du locker und entspannt 

sitzt und schreiben kannst. Die Schräge 

ist auch abhängig, wie deine natürliche 

Handhaltung ist. 

Je nach Federbreite ist die Zeilenhö-

he von 1,5 cm optimal für den Anfang. 

So sind die Buchstaben weder zu groß 

noch zu klein. Die Striche zum Üben we-

der zu kurz noch zu lang.

Breite Abstriche werden mit Druck gezo-

gen, dünne Aufstriche (Haarlinien) sanft 

geschoben. Jeder Strich wird langsam 

und kontrolliert geschrieben. 

KALLIGRAPHIE MIT LINKS?

Für »Lefties« ist die Kalligraphie oftmals 

eine Herausforderung.  Die handels-

üblichen Kalligraphiefedern mit ihrer 

nach rechts abgeschrägten Spitze sind 

zumeist unbrauchbar. Abhilfe können 

linksgeschrägte Bandzugfedern wie 

auch der gerade geschnittene Parallel 

Pen scha� en. Es gibt bereits auch links-

geschrägte Schönschreibefüller von 

Lamy, Schneider oder Pelikan.

Nach einer Umfrage haben sich folgen-

de Tipps zum Kalligraphieren ergeben:

 Welcher Typ bist du? Oberschreiber? 

Unterschreiber? Für viele funktioniert 

bereits eine 45°-Papierdrehung nach 

rechts. 

 Verwende ein Zwischenblatt zur Hand-

ablage, um ein Verschmieren zu ver-

meiden.

 Stelle Tintengläser auf die linke Seite, 

Licht kommt von vorne oder rechts.

 Drehe bei bestimmten Strichen das 

Blatt auf den Kopf oder ziehe den 

Strich von hinten nach vorn bzw. von  

unten nach oben.

Wie variabel das Erscheinungsbild der Buchstaben ist, kannst du anhand vom T, A und L erkennen.
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KAPITEL 2 | SCHRIFTEN

INFOS

Die Version der gotischen Unziale ist den gebrochenen Schriften nachempfunden, 

ohne dass die Schrift ihre typisch rundliche Charakteristik verliert. Im Gegensatz zur 

Originalschrift weist die moderne Version Serifen auf, die mit der Federkante gezogen 

werden. Ober- und Unterlängen sind auch hier sehr gering ausgeprägt. Die einzelnen 

Strichelemente werden mit Haarlinien miteinander verbunden.

ALBERT EINSTEIN

UNZIALE
POSTRÖMISCH | MAJUSKELN [GOTHIC VARIANTE]

FEDERTREPPE: 1:6:2
45°-WINKEL

REIHENFOLGE

DER STRICHE
1 52 63 4
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UNZIALE
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KAPITEL 2 | SCHRIFTEN

INFOS

Die Minuskeln der Foundational Hand sind eine Ableitung der karolingi-

schen Minuskel. Die Buchstabendickte ist breiter und orientiert sich, bis 

auf wenige Ausnahmen, an den geometrischen Formen wie Kreis und 

Quadrat. Die Über- und Unterlängen wie auch Anfangs- und Endpunkte 

beginnen oder enden mit einem kleinen Häkchen: »b«, »n« ... 

GINA CAREY

FOUNDATIONAL HAND
RENAISSANCE | MINUSKELN

FEDERTREPPE: 2:4:2

30°- BIS 45°-WINKEL

REIHENFOLGE

DER STRICHE
1 52 3 4
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FOUNDATIONAL HAND
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KAPITEL 2 | SCHRIFTEN

JUGENDSTIL #3
ART NOUVEAU | MAJUSKELN

INFOS

Die Buchstaben dieser Jugendstil-Variante #3 sind »kantig geschwungen« und kön-

nen für sich stehen oder mit zahlreich verspielten Schnörkeln und floralen Elementen 

verziert werden. Der Federwinkel liegt bei 40° bzw. 0°. Tipp: Drehe das Blatt bei 0°, um 

dein Handgelenk zu schonen. Das untere, linke Häkchen beim »X« wird mit der Feder-

kante gezogen und schließlich »ausgemalt«. Der Akzent am oberen Stamm (»A«, »B«, 

»D«, »H« ...) nennt sich »Keule« und wird zusätzlich angebracht. 

FEDERTREPPE: 0:10:0 

5°- BIS 30°-WINKEL

REIHENFOLGE

DER STRICHE
1 52 3 4

K. TOWNE JR.
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JUGENDSTIL #3
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KAPITEL 2 | SCHRIFTEN

PIPE
DEKORATIV | MINUSKELN

INFOS

Die Grundstriche der Pipe basieren auf einem wechselnden 0°- wie auch 90°-Feder-

winkel. Charakteristisch sind die serifenähnlichen Abschlüsse, die an die typischen 

Rohranschlüsse erinnern. Die Schrift wirkt durch die schrägen Strichvariationen sehr 

lebendig bis hin zu verspielt und kann auch optimal für das Bouncing (tanzende Buch-

staben durch unterschiedliche Platzierung auf der Grundlinie) eingesetzt werden.

WILLIAM JAMES

FEDERTREPPE: 2:8:2

0°-/90°-WINKEL

REIHENFOLGE

DER STRICHE
1 52 63 74
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PIPE
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