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EINLEITUNG

Hallo du! Herzlich willkommen bei »Sketchnotes & Bullet Journal fiir Kids«. In die-
sem Buch entdecken wir eine Welt voller Kreativitat, Organisation und vor allem
SpaB! Hier erkunden wir gemeinsam, wie du deine Gedanken in lebendigen Bildern
festhalten und deine Tage auf spielerische Weise strukturieren kannst. Hier lernst
du, wie du Sketchnotes sowohl im Alltag als auch fiir die Schule nutzen und wie du
mit der Bullet-Journal-Methode planen und deine Gedanken sortieren kannst. Ich
zeige dir hier Schritt fiir Schritt den Weg in die Welt der visuellen Notizen. Ich kann
dir versprechen, dass du nicht nur sehr viel SpaB3 haben, sondern auch in der Lage
sein wirst, deinen Schulalltag zu strukturieren und kreative Projekte umzusetzen.

Du denkst, du kannst nicht zeichnen? Doch, das kannst du! Jeder kann zeichnen
und ich zeige dir, wie du mit wenigen Strichen nicht nur tolle Bilder fiir deine
Sketchnotes erstellen, sondern auch, wie du mit weiteren visuellen Elementen deine
ersten Schritte in der kreativen Gestaltung deines Bullet Journals gehen kannst.

In Kapitel 1 erféhrst du, was sich hinter dem Begriff Sketchnotes eigentlich ver-
birgt, und du probierst direkt die ersten kleinen Ubungen aus.

In Kapitel 2 erfdhrst du alles lber das Bullet Journal. Was bedeutet Bullet Journal,
wer hat es erfunden und wofiir brauchst du das eigentlich?
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EINLEITUNG

Bevor wir dann richtig loslegen, zeige ich dir in Kapitel 3 kurz, welche Materialien
du fiirs Sketchnoten und Bullet Journaling brauchst, d.h. welche Stifte, welches
Papier und welches Material sich am besten flr deine kreative Reise eignet.

Du entdeckst in Kapitel 4 die ersten Bausteine der Kreativitat. Hier geht es um die
kreative Strukturierung mithilfe von Containern und Rahmen.

Spannend wird es in Kapitel 5 - wir widmen uns hier dem Sketchnotes ABC - dem
Herzstiick von Sketchnotes. Hier erfahrst du, wie du aus den Grundelementen Kreis,
Viereck, Punkt und Strich deine ersten Symbole zeichnen kannst.

Lebendig wird es in Kapitel 6, denn hier entdeckst du die Welt der Strichfiguren.
Egal ob du einfache Strichfiguren oder Figuren in Bewegung zeichnen mochtest -
hier findest du Inspiration und viele Anleitungen.

In Kapitel 7 geht es um Pfeile, Linien und Trenner. Hier erfahrst du, wie du ldeen
verbindest, Informationen gliedern und klare Strukturen schaffen kannst.

Kapitel 8 flhrt dich durch die kunstvolle Welt der Schrift. Egal ob Text, Beschrif-
tung oder Uberschrift - du lernst, wie Schrift nicht nur Mittel zur Kommunikation
ist, sondern auch ein kreatives Gestaltungselement sein kann.

Jetzt geht es los mit den Projekten. Alles fiir zu Hause findest du in Kapitel 9. Vom
Sketchnote-Selfie lber Gliickwunschkarten bis hin zu Sketchrezepten und der
Geburtstagsplanung - hier erfahrst du, wie du die Kreativitdt in den unterschied-
lichsten Alltagssituationen einbringen kannst.

In Kapitel 10 dreht sich alles um die Schule. Von Stundenpldnen iber Aufgaben-
verwaltung bis hin zur Vorbereitung von Referaten und dem Lernen von Vokabeln
mit Sketchnotes - hier bekommst du wertvolle Tipps, um deine schulischen Aufga-
ben auf kreative Weise und mit Spal3 zu erledigen.

Begib dich auf eine wunderbare kreative Reise und ich bin schon jetzt gespannt,
was du draus machst, ich wiinsche dir viel Spaf3!

Deine Diana, ich zeichne dann mal mit...
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1 WAS SIND
SKETCHNOTES?

Du hast sicherlich schon etwas von Sketchnotes gehort, oder? Aber was sind
Sketchnotes liberhaupt?

Das sind kreative Notizen, die du machst, wenn du Dinge lernst oder dir Sachen
merken mochtest. Stell dir vor, du schreibst nicht nur Woérter auf, sondern zeichnest
auch Bilder und Symbole dazu. Diese ergdnzt du mit Rahmen und Pfeilen und klei-
nen Figuren. Das kannst du dir wie eine Landkarte vorstellen.

Wenn du zum Beispiel liber einen Ausflug schreibst, kdnntest du kleine Zeichnun-
gen von den Orten machen, die du besucht hast, oder Geschehnisse zeichnen, die
du erlebt hast. Oder wenn du lber Tiere lernst, konntest du das Tier zeichnen und
die wichtigsten Informationen dazuschreiben. Das Schéne an Sketchnotes ist, dass
du deine Fantasie benutzen kannst, um alles bunt und interessant zu gestalten.

Sketchnotes helfen dir, Dinge besser zu verstehen und dir zu merken. Die Bilder
machen es einfacher, sich Sachen zu merken, als nur Worte zu lesen. Das nennt sich
Bildsprache. Und das Beste ist, dass du beim Zeichnen und Schreiben viel Spal3
haben kannst! Also schnapp dir deine Stifte und probiere es aus - du wirst sehen,
wie toll Sketchnotes sein kénnen!
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KAPITEL 1

WAS SIND SKETCHNOTES?

10

WAS BEDEUTET SKETCHNOTES?

Schauen wir uns doch mal das Wort SKETCHNOTES an: Sketch bedeutet »zeichnen«

und »Notes« bedeutet »Notizen«.

SKeTH NOTES
Eg "
= ) 7

schaeiveny

(

Seichnen
Und wenn wir die beiden kombinieren, dann haben wir eine »Sketchnotex.
So gehst du vor:
< Schreibe das Wort SKETCHNOTES.
< Zeichne einen Stift.
< Zeichne einen Rahmen drum herum.

<> Tadaaaaaa! Du hast deine erste Sketchnote erstellt!!

i Sketc\mf
—| motes

Sketen: S(cetc j ketc j
motes motes 'no e

Weil du hier auch ein bisschen was lernen willst, erkldre ich dir jetzt erst mal die

richtige Definition von Sketchnotes:

Sketchnotes sind visuelle Notizen, die aus einer Mischung aus

< Schrift

< Zeichnungen (Symbolen)

< grafischen Elementen wie Késtchen (Container), Pfeilen und Linien

bestehen.
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WAS BEDEUTET SKETCHNOTES?

Und wenn du dir deine erste kleine Sketchnote ansiehst, dann hast du genau das
gemacht. Sie besteht aus:

<> Schrift
< einem Symbol
< einem Kistchen

Der Erfinder heiBt Mike Rohde. Das ist ein ziemlich cooler Typ aus Amerika, der sich
immer sehr gelangweilt hat in seinen Konferenzen und einfach angefangen hat, das
Gesagte und das Gehdrte mitzuzeichnen, anstatt nur mitzuschreiben. Das heiBt, statt
nur Text zu schreiben, hat er Inhalte mit Bildern ersetzt, verstarkt oder kombiniert.

Die Definition, die ich dir oben erkldrt habe, kannst du auch als Sketchnote umset-
zen und dann sieht das so aus:

[ (2]

Was sind Skelcnotes ¢

‘, Sonei &t &

Visuelle ..
Notisen 2 ng\ool G,E'

AN\ANSV

——— 0 = O
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KAPITEL 1

WAS SIND SKETCHNOTES?

2

ERSTE KLEINE UBUNGEN

Du hast gelernt: Sketchnotes bestehen aus
< Schrift
< Symbol

< Container bzw. Rahmen

Jetzt zeige ich dir ein paar Beispiele, die du gleich mitzeichnen kannst. Im ersten
Beispiel geht es um deine Lesezeit. Uberlege dir zundchst, welches Symbol gut fiir
die Lesezeit passen kdnnte. Das denkst du bestimmt an ein Buch.

Vielleicht mdchtest du dir mal eine Zeit reservieren, in der du in Ruhe lesen moch-
test. Dann kannst du diese Zeichnung benutzen und sie vielleicht vor deine Zim-
mertiir hangen, weil du von deinen Geschwistern nicht gestort werden mochtest.

[

. [ ;
Leserert  [ogerent Leserary !

Wenn du zum Beispiel das Datum mal ein bisschen anders darstellen mochtest,
dann schau dir doch mal diese hiibsche Idee an:

A.Juni ’ A.Juni i ’4.Juni ﬂé

Das Datum kannst du immer nutzen: in deinem Tagebuch, in deinen Mitschriften
fiir die Schule, wo immer du eben ein Datum hinsetzen mochtest.

Und hier zeige ich dir noch ein paar Beispiele, wie du deine ersten kleinen Mini-
Sketchnotes erstellen kannst:
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ERSTE KLEINE GBUNGEN

[
[ e

Aulsodr Aulsat \ Aubsodr l

N A 7

D

iPAD- 2eid iPAD- eud ‘ iPAD- teud

N A N~ 7
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KAPITEL 1 WAS SIND SKETCHNOTES?

Fause ?0u$e® ‘ 5?(JuSt’.QD!

@,
@

So kannst du dir mal einen Tagesplan gestalten, das kann dann zum Beispiel so
aussehen:

‘T.;S_Q;Q'\* Buch $ 3-10
sz Cintibng
Y
Welﬂil Au?—ﬁ/c;\gesw

Du siehst so auf einem Blick, was zu tun ist.

Benutzt haben wir hier Schrift, Kdsten (Container) und Symbole.

Vielleicht hast du weitere ldeen, zum Beispiel flir Geburtstagsfeiern, Spaziergange
oder deinen Sport.

Das war jetzt dein erster kleiner schneller Start in die Welt der visuellen Notizen.

14
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