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Uber dieses Buch

Deine Zukunft beginnt mit einem Bild

Stell dir vor, du wachst eines Morgens auf — und alles in deinem Leben
fuhlt sich genau richtig an. Du weift, wer du bist, woflir du stehst und
wohin du willst. Du spurst Sinn, Freude, Kraft. Du arbeitest das, was du
gerne tust, lebst so, wie du es dir gewunscht hast.

. Wie sieht dieser Tag aus?
. Wo bist du?

. Was tust du?

. Wer ist bei dir?

. Wie fiihlst du dich?

Dieses Buch hilft dir,genau das herauszufinden,und dartber hinaus wird
dir durch die Arbeit mit diesem Buch klar, was du willst, was du brauchst
und was in der Zukunft zu dir passt.

Hier in dem Buch ist der Raum, in dem du deine eigene Zukunft ent-
werfen, erzahlen und erleben kannst - sowohl in Gedanken als auch auf
dem auf Papier. Das Ziel hier ist dein ganz personliches Zunkunftsbild,
das du am Ende dieses Buches schreiben wirst, mit allen Erfahrungen
und Informationen, die du dann Uber dich weif3t.

Je klarer dein Zukunftsbild ist, desto starker wird es dich Lleiten. Nicht wie
ein Plan, der feststeht, sondern wie ein innerer Kompass. Wenn du weif3t,
wie du leben willst, triffst du heute andere Entscheidungen. Du erkennst
schneller,was zu dir passt - und was nicht.
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Mit diesem Buch wirst du dich Schritt fiir Schritt zu deinem Zukunfts-
bild fuhren. Du blickst zuerst zuruick auf das, was du gelernt hast, was
dir Spa? gemacht hat, worin du gut warst und was dich gepragt hat.
Dann lernst du deine Starken, Werte und Sehnslichte kennen und du be-
schreibst deine Traume und formulierst Winsche.

Je mehr du dich darauf einldsst, desto klarer wird dein inneres Bild. Und
je klarer dein Bild, desto eher wird es Realitat. Von daher ist es wich-
tig, immer ehrlich mit dir selbst zu sein. Es gibt bestimmt Situationen
und Geflihle, die aufkommen, die du so nicht duf3ern wirdest. In diesem,
deinem Zukunftsbuch, hast du die Chance, es loszuwerden.

Am Ende entsteht dein ganz personliches Zukunftsbild. Du schreibst es
so detailliert wie moglich, lebendig und kraftvoll. Fur diesen Teil musst
du dir Zeit nehmen, dich darauf einlassen. Du schreibst deine Geschichte
fur einen Tag in der Zukunft,den du selbst wahlst.Je mehr Details, desto
besser.

Mach dich auf den Weg. Deine Zukunft beginnt genau hier - mit dir.
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Ein Zukunftsbild

Was ist ein Zukunftsbild und warum hilft es dir?

Ein Zukunftsbild schafft ein klares Zielbild, das dir hilft, Entscheidun-
gen zu treffen und Prioritdten zu setzen - insbesondere in Zeiten wie
heute, die komplex und unsicher sind.

Wenn du dein Zukunftsbild am Ende dieses Buches dann schreibst,
entsteht plotzlich eine Klarheit. Du wirst dich selbst besser verstehen
und erkennen, was dir wirklich wichtig ist. Du wirst Fragen dahinge-
hend beantworten konnen, was du arbeiten willst und wie du leben
mochtest.

Wenn du weifdt, woflr du etwas machst, und vor Augen hast, wohin du
willst, wirst du motivierter und engagierter darauf zuarbeiten. Deine in-
trinsische Motivation steigt, je klarer das Bild deiner Zukunft in dir ist.
Dir werden Entscheidungen leichter fallen, da du ja weifdt, wohin die
Reise gehen soll.

Durch ein Zukunftsbild fuhlst du dich nicht mehr hilflos, ohnmadchtig
und orientierungslos, sondern du wirst zur aktiven Gestalterin,zum
aktiven Gestalter deiner Zukunft, was dir Kraft und Selbstvertrauen
geben wird.

Dein Zukunftsbild wird zu deinem Kompass. Es wird dir eine Orientie-
rung geben, wohin du gehen willst und wirst. Stell es dir wie ein inne-
res Navigationssystem vor. Du hast ein festes Ziel vor Augen, zu dem du
dich auf den Weg gemacht hast.
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Aber der Weg lauft nicht immer stringent und nicht immer so, wie es
von Anbeginn gedacht war. Es gibt Umleitungen, Staus oder andere
Veranderungen. Diese musst du nehmen oder umfahren. Wege neh-
men manchmal sonderbare Kurven. Dein Zielbild hast du aber immer
vor Augen, das unterstutzt dich auch bei Hindernissen und gibt dir die
Motivation und die Kraft, weiter zu deinem Ziel zu gehen.

Deshalb: Nimm dir Zeit, lass dich auf die Arbeit an deinem Zukunftsbild
ein.Je mehr es zu deinem wird, desto besser begleitet es dich. Du wirst
erkennen, was dich antreibt und was dir Energie gibt.

Viel Spaf3!
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Zeitstrahl

Hier hast du Platz fur deine Vergangenheit. Stelle in die- .
sem Zeitstrahl alle Dinge aus, die dir wichtig waren und

sind. Ereignisse, die eventuell eine neue Erkenntnis ge- °
bracht haben, Arbeiten, auf die du stolz warst. Gab es ein- -
schneidende Veranderungen, die nur dir von Bedeutung
waren? Dinge, die hinzugekommen oder weggefallen sind?
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Notiere dieses hier auf den bei-
den Doppelseiten und bleibe in
der Chronologie deines bisheri-
gen Lebens.

Den Start versehe mit einem Da-
tum deiner Wahl. Vielleicht der
Abschluss deiner Schullaufbahn
oder ein Auslandaufenthalt.
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Versehe die Felder, die fir
dich positiv waren, mit einem
Smiley oder Herzen. So fin-
dest du sie schneller wieder.
Fiur die Krisen, die dabei
waren, gibt es spater noch
Platz, damit du von ihnen ler-
nen kannst. Notiere sie aber
gerne mit.

Gestalte die Seiten nach deinen
eigenen Regeln. Ob du jedes Feld mit
. einem Satz fullst oder ganze Geschich-
ten erzahlst, ist ganz dir Uberlassen. Es
" ist deine Vergangenheit!
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Das Ziel hier ist es, anhand des Zeitstrahls zu sehen,
was du bisher alles schon Wunderbares gemacht und
erreicht hast. Du hast die Ereignisse nun direkt vor
Augen und siehst, was dir Spa® gemacht hat, an wel-
chen Ereignissen du gewachsen bist, und was du bis-
her alles lernen durftest.

Warum machst du das? Wenn du zurtickschaust, was du in deinem
Leben alles schon Positives geschafft hast, gibt dir das in erster Li-
nie ein gutes Gefiihl. Alle diese Erfahrungen sollst du dir bewusst
machen, sodass du sie auf deinem weiteren Weg immer prdsent hast.
Fiille deine Erinnerungen mit positiven Dingen, es wird dein Selbst-
bewusstsein stdrken und du kannst stolz auf dich sein!
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