


Einleitung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5

Tools & Materialien . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

Wichtige infos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8

Filethäkeln – Fakten .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12

Inhalt

DIE PROJEKTE
Cardigan »Ocean Drive« .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16

Pullover »Time After Time« . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22

Pullover »Echo Beach«  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28

Pullover »Silver Linings«  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34

Cardigan »Bobble & Chic«  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40

Pullover »Lazy Waves« . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 46 

Cardigan »Cotton Candy« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

Pullover »Checkerboard« .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58

Weste »Cloudbusting« . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64

Pullover »Only You« . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70

Pullover »Honey to the Bee«  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 76

Fledermaus-Pullover »Flying High« .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 82

T-Shirt »Dill Pickles«  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 88

Pullover »Festive Firs«  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 94

Pullover mit U-Boot-Ausschnitt »Billie Jean«  .  . 100

Allgemeine Techniken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 106

Über die Autorin .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110

Danke .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110

Händler . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110

Index . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  111

© des Titels »Moderne Pullover & Co. mit Lochmuster häkeln«  
(ISBN 9783747509746) 2025 by mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. 

Nähere Informationen unter: https://www.mitp.de/0974



Einleitung  5  

Nachdem ich mich mein ganzes Leben lang mit Handarbeiten beschäftigt 

hatte, habe ich mich mit Anfang 30 schließlich ganz dem Häkeln zugewandt. 

Ich habe mich am Stricken versucht, habe aber dabei zu viele Fehler gemacht 

und fand es unmöglich, sie zu korrigieren. Ich habe mich an den Kreuzstich 

gewagt, doch diese winzigen Details waren nichts für mich. Ich habe es sogar 

mit dem aggressivsten aller Garnhandwerke versucht, dem Nadelfilzen, aber 

Gesichtszüge bekam ich einfach nicht richtig hin! Ich blieb beim Häkeln, 

als es mir gelang, meine allererste Decke anzufertigen (eine klobige Decke, 

die inzwischen den Hunden gegeben wurde), und im Frühjahr 2020 war 

ich eine kompetente Anfängerin. Als dann der Lockdown begann und mein 

Hundesalon für eine Weile schließen musste, griff ich zur Häkelnadel, um 

meine Hände zu beschäftigen.

So sehr ich es auch genieße, schnelle Projekte zu machen, so sehr liebe ich 

den meditativen Prozess, an etwas Großem und Wiederholendem zu arbeiten, 

während ich fernsehe oder im Garten einen Podcast höre. Als ich mit meinem 

ersten Filetprojekt begann, wusste ich sofort, dass es perfekt für mich ist. Es 

braucht gerade so viel Aufmerksamkeit, dass ich mich nicht schnell langweile, 

aber auch nicht so viel, dass ich mich nicht mehr auf etwas Anderes konzen­

trieren kann. 

Es begann mit den Pullovern »Time After Time« und »Festive Firs«. Es war eine 

Offenbarung, süße kleine Details in meine Häkelstücke einzuarbeiten, und die 

beiden Pullover sind nach wie vor zwei meiner Lieblingsstücke. Dann begann 

ich, mit Texturen zu experimentieren, und kombinierte raffinierte Maschen mit 

Filethäkeln in sich wiederholenden geometrischen Mustern. Nach ein paar 

Jahren und vielen Mustern sind wir nun hier und haben gemeinsam Spaß am 

Filethäkeln. Ich hoffe, dass du auf diesen Seiten viel zu tun findest und dass 

diese Muster dir genauso viel Freude bereiten wie mir. 

Einleitung

© des Titels »Moderne Pullover & Co. mit Lochmuster häkeln«  
(ISBN 9783747509746) 2025 by mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. 

Nähere Informationen unter: https://www.mitp.de/0974



6  Tools & Materialien

Tools & Materialien
Garn
In diesem Buch habe ich mich für Garne von 

Paintbox* entschieden. Ich liebe die verfügbare 

Farbvielfalt und ihre Haltbarkeit für preisgünstige, 

aber qualitativ hochwertige Häkelarbeiten. Du 

kannst einfach zu deiner Lieblingsgarnmarke 

wechseln, wenn du möchtest, aber mache 

vorher eine Maschenprobe, bevor du mit einem 

Projekt beginnst. Wenn deine Maschenprobe 

dann anders ausfällt, sind die Auswirkungen auf 

die Passform deines Kleidungsstücks enorm, 

und niemand möchte Zeit damit verschwenden, 

etwas herzustellen, das nicht passt! Siehe auch 

Wichtige Infos: Maschenprobe für weitere 

Details.

Häkelnadeln
Was Häkelnadeln betrifft, ist es am besten, 

mehrere verschiedene Modelle auszuprobieren, 

um das passende für dich zu finden. Für die 

Projekte kannst du deine bevorzugten Nadeln 

verwenden, auch wenn ich persönlich immer 

bunte Polymer-Clay-Häkelnadeln benutze 

– hauptsächlich, weil mich buntes Zubehör 

zum Lächeln bringt. Unten siehst du eine der 

Häkelnadeln, die ich in diesem Buch verwendet 

habe. Ich verwende meine 4-mm-Häkelnadel 

für alle Projekte mit DK-Garn, aber gelegtlich 

brauchst du eine 5-mm-Häkelnadel für Aran-

Garn oder eine 6-mm-Häkelnadel für die 

Abschlussbündchen.

Weiteres Zubehör
Auch wenn die Anleitungen ohne Maschen­

markierer funktionieren, sind diese immer 

nützlich, wenn du ein wenig Hilfe brauchst, 

um den Überblick zu behalten. Du kannst die 

erste Masche jeder Reihe markieren, damit 

du weißt, wo die letzte Masche der nächsten 

Reihe sitzen muss. Damit verhinderst du, dass 

du aus Versehen Maschen hinzufügst oder 

verlierst. Maschenmarkierer sind auch hilfreich 

für das Zusammennähen, denn du wirst sie 

brauchen, um zu markieren, wo die Ärmel 

an die anderen Teile angenäht werden. Ich 

verwende sie auch gerne, um meinen Ärmel 

beim Nähen zu fixieren – du kannst den Ärmel 

mit ein paar Maschenmarkierern am restlichen 

Häkelstück verankern, um sicherzustellen, dass 

er sich nicht beim Annähen verschiebt, was eine 

ungleichmäßige Naht zur Folge hätte (siehe 

auch Allgemeine Techniken: Fertigstellung, 

Nähte schließen).

Du solltest auch ein Maßband in Griffweite 

haben, um deine Maschenprobe während der 

Arbeit zu überprüfen. Meine kann sich je nach 

Stimmung ziemlich verändern; meine Maschen 

am Montagmorgen sind selten so wie die am 

Samstagabend! Wenn du deine Maschenprobe 

während der Arbeit gelegentlich überprüfst, 

kannst du sicher sein, dass dein Kleidungsstück 

am Ende perfekt passt.

Sobald du deine Häkelnadeln, Maschenmarkierer 

und dein Garn hast, brauchst du nur noch eine 

Schere, um die Enden abzuschneiden, und 

schon kannst du loslegen!

* Du findest Alternativgarne in den Anleitungen. Diese wurden 

von Woolhouse hinsichtlich der Maschenprobe und der 

Vergleichbarkeit geprüft. Siehe weitere Hinweise auf S. 9 

(Alternativgarne).
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PLACEHOLDER – NEED TO PLACEHOLDER – NEED TO 
RESHOOT FOR HERERESHOOT FOR HERE

Die 
projekte
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Cardigan 
»Ocean 
Drive«

Die Popcornmaschen, Muscheln und Wellen 
des Filets in diesem Cardigan erinnern 
mich daran, an einem steinigen Strand zu 
stehen, mit den Zehen im Wasser! Er ist 
der perfekte Begleiter für Spaziergänge 
an der Promenade. Hol dir ein Eis und 
triff mich bei den Münzschiebern!

Maschenprobe
16 Maschen x 9 Reihen = 10 x 10 cm mit einer 
4mm-Häkelnadel.

Garn & Nadel
Paintbox Garn Simply DK (100% Acryl), DK-
Garn (8-fach), 276 m pro 100-g-Knäuel in der 
folgenden Farbe:

• Cerulean Blue (74): 41/2 (41/2, 43/4, 51/2) (53/4, 61/4,
63/4) (8, 81/2, 9) Knäuel

Garn-Alternative von Woolhouse.de bei gleicher 
Nadelstärke: 

• King Cole Cherished DK, 240 m pro
100-g-Knäuel

4mm-Häkelnadel

XXS  XS  S  M  L  XL  2XL  3XL  4XL  5XL 

Umfang  85 cm  92,5 cm 100 cm  110 cm  122,5 cm 130 cm 140 cm 150 cm 160 cm 167,5 cm 

Länge  50 cm 50 cm  50 cm 59 cm 59 cm 59 cm 59 cm 68 cm 68 cm 68 cm

Ärmelweite  19,5 cm 19,5 cm 19,5 cm 19,5 cm 21 cm 21 cm 21 cm 25 cm 27,5 cm 27,5 cm
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Anmerkungen zu Häkelmuster & Häkelschrift 
Die Länge dieses Cardigans ist vollständig individualisierbar – 

häkle einfach ein paar weniger oder mehr Wiederholungen 

und ende mit einer Reihe von Stäbchen. Beachte, dass du 

mehr Garn brauchst, wenn du den Cardigan länger machst.

Die Häkelschrift zeigt die Musterwiederholung zur Orientierung 

der Maschenplatzierung nur im Filet-Bereich, positioniere 

die Wiederholungen innerhalb von Reihen oder Runden, 

indem du der schriftlichen Anleitung für die gewählte 

Größe folgst. Lies dabei Hinreihen (gerade) von rechts nach 

links und Rückreihen (ungerade) von links nach rechts.

Besondere Häkeltechnik
Popcornmasche: [Umschlag, in Masche 
einstechen, Umschlag, durch die Masche 
ziehen, Umschlag, durch zwei Schlingen auf 
der Nadel ziehen] 4x, Umschlag, durch alle 
restlichen Schlingen auf der Nadel ziehen
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Cardigan »Ocean Drive«  19

Rückenteil
Reihe 1: Fußschlinge aus 68 (74, 80, 
88) (98, 104, 112) (120, 128, 134) Stb, 
wenden.

ODER: 71 (77, 83, 91) (101, 107, 115) 
(123, 131, 137) Lm, 1 Stb in 4. Lm von 
der Nadel aus und in jede Lm der 
Reihe, wenden.

Reihe 2: 3 Lm (zählen durchgehend 
nicht als M), [1 vRStb, 1 hRStb] bis 
zum Ende, wenden.

Reihen 3 und 4: Wdh Reihe 2.

Reihe 5: 3 Lm, 1 Stb in jede M, 
wenden.

Nur Größen (XS, S) (L, 2XL) (4XL, 
5XL):

Reihe 6 (HR): 3 Lm, (1, 4) (4, 2) 
(1, 4) Stb, *2 Lm, 2 M üspr, 13 Stb, 
2 Lm, 2 M üspr, 1 Stb* bis zu letzten 
(1, 4) (4, 2) (1, 4) M, 1 Stb in jede 
restl M, wenden.

Reihe 7 (RR): 3 Lm, (4, 7) (7, 5) 
(4, 7) Stb, *2 Lm, 2 M üspr, 4 Stb, 
Pop-M, 4 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, 5 Stb* 
bis zu letzten (16, 19) (19, 17) 
(16, 19) M, 2 Lm, 2 M üspr, 4 Stb, 
Pop-M, 4 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, (3, 6) 
(6, 4) (3, 6) Stb, wenden.

Reihe 8: 3 Lm, (5, 8) (8, 6) (5, 8) Stb, 
*2 Lm, 2 M üspr, 5 Stb, 2 Lm, 2 M 
üspr, 9 Stb* bis zu letzten (15, 18) 
(18, 16) (15, 18) M, 2 Lm, 2 M üspr, 
5 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, (6, 9) (9, 7) 
(6, 9) Stb, wenden.

Nur Größen (XS) (4XL):

Reihe 9: 3 Lm, (2) (2) Stb, *6 Stb, 
2 Lm, 2 M üspr, 1 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, 
6 Stb, Pop-M* bis zum Ende, 
wenden. 

Nur Größen (S) (L, 2XL) (5XL): 

Reihe 9: 3 Lm, (4) (4, 2) (4) Stb, 
Pop-M, *6 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, 1 Stb, 
2 Lm, 2 M üspr, 6 Stb, Pop-M* bis zu 
letzten (3) (3, 1) (3) M, 1 Stb in jede 
restl M, wenden. 

Nur Größen (XS, S) (L, 2XL) (4XL, 
5XL):

Reihe 10: 3 Lm, 1 Stb in jede M, 
wenden.

Reihe 11: 3 Lm, (1, 1) (1, 2) (1, 1) Stb, 
*2 M üspr, 5 Stb in die nächste M, 
2 M üspr, 1 fM* bis zu letzten (1, 1) 
(1, 2) (1, 1) M, 1 Stb in jede restl M, 
wenden.

Reihe 12: 3 Lm, (2, 2) (2, 3) (2, 2) Stb, 
*2 Lm, 2 M üspr, 1 fM, 2 Lm, 2 M 
üspr, 1 Stb* bis zu letzten (6, 6) (6, 7) 
(6, 6) M, 2 Lm, 2 M üspr, 1 fM, 2 Lm, 
2 M üspr, (1, 1) (1, 2) (1, 1) Stb, 
wenden.

HINWEIS:HINWEIS: Die Stb aus Reihe 12 
sollten bei den fM aus Reihe 
11 sitzen und die fM aus Reihe 
12 beim mittleren Stb der 5er-
Stb-Gruppe von Reihe 11.

Reihe 13: 3 Lm, 1 Stb in jede M, 
wenden.

Wdh Reihen 6-13 NOCH (4x, 4x) (5x, 
5x) (6x, 6x) für insg (45, 45) (53, 53) 
(61, 61) Reihen.

Nur Größen XXS (M) (XL) (3XL):

Reihe 6 (HR): 3 Lm, 4 (5) (4) (3) Stb, 
2 Lm, 2 M üspr, 1 Stb, *2 Lm, 2 M 
üspr, 13 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, 1 Stb* 
bis zu letzten 7 (8) (7) (6) M, 2 Lm, 
2 M üspr, 5 (6) (5) (4) Stb, wenden.

Reihe 7 (RR): 3 Lm, 3 (4) (3) (2) Stb, 
2 Lm, 2 M üspr, 5 Stb, *2 Lm, 2 M 
üspr, 4 Stb, Pop-M, 4 Stb, 2 Lm, 2 M 
üspr, 5 Stb* bis zu letzten 4 (5) (4) 
(3) M, 2 Lm, 2 M üspr, 2 (3) (2) (1) Stb, 
wenden.

Reihe 8: 3 Lm, 11 (12) (11) (10) Stb, 
*2 Lm, 2 M üspr, 5 Stb, 2 Lm, 2 M 
üspr, 9 Stb* bis zu letzten 3 (4) (3) 
(2) M, 1 Stb in jede restl M, wenden.

Reihe 9: 3 Lm, 7 (8) (7) (6) Stb, 
Pop-M, *6 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, 1 Stb, 
2 Lm, 2 M üspr, 6 Stb, Pop-M* bis zu 
letzten 6 (7) (6) (5) M, 1 Stb in jede 
restl M, wenden.

Reihe 10: 3 Lm, 1 Stb in jede M, 
wenden.

Reihe 11: 3 Lm, 1 (2) (1) (3) Stb, *2 M 
üspr, 5 Stb in die nächste M, 2 M 
üspr, 1 fM* bis zu letzten (2) (1) (3) M, 
1 Stb in jede restl M, wenden.

Reihe 12: 3 Lm, 2 (3) (2) (4) Stb, 
*2 Lm, 2 M üspr, 1 fM, 2 Lm, 2 M 
üspr, 1 Stb* bis zu letzten 6 (7) (6) 
(8) M, 2 Lm, 2 M üspr, 1 fM, 2 Lm, 2 M 
üspr, 1 Stb in jede restl M, wenden.

HINWEIS:HINWEIS: Die Stb aus Reihe 12 
sollten bei den fM aus Reihe 
11 sitzen und die fM aus Reihe 
12 beim mittleren Stb der 5er-
Stb-Gruppe von Reihe 11. 

Reihe 13: 3 Lm, 1 Stb in jede M, 
wenden. 

Wdh Reihen 6-13 NOCH 4x (5x) (5x) 
(6x) für insg 45 (53) (53) (61) Reihen.

Beenden und vernähen.

Vorderteile
(häkle zwei)

Reihe 1: Fußschlinge aus 32 (32, 34, 
38) (40, 44, 50) (52, 56, 60) Stb.

ODER: 35 (35, 37, 41) (43, 47, 53) (55, 
59, 63) Lm, 1 Stb in 4. Lm von der 
Nadel aus und in jede Lm der Reihe, 
wenden.

Reihe 2: 3 Lm (zählt durchgehend 
nicht als M), [1 vRStb, 1 hRStb] bis 
zum Ende, wenden.

Reihen 3 und 4: Wdh Reihe 2.

Reihe 5: 3 Lm, 1 Stb in jede M, 
wenden.

Nur Größen XXS (XS, S) (2XL) 
(3XL):

Reihe 6 (HR): 3 Lm, 4 (4, 5) (4) (5) Stb, 
2 Lm, 2 M üspr, 1 Stb, *2 Lm, 2 M 
üspr, 13 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, 1 Stb* 
bis zu letzten 7 (7, 8) (7) (8) M, 2 Lm, 
2 M üspr, 5 (5, 6) (5) (6) Stb, wenden. 

Reihe 7 (RR): 3 Lm, 3 (3, 4) (3) (4) Stb, 
*2 Lm, 2 M üspr, 5 Stb, 2 Lm, 2 M 
üspr, 4 Stb, Pop-M, 4 Stb* bis zu 
letzten 11 (11, 12) (11) (12) M, 2 Lm, 
2 M üspr, 5 Stb, 2 Lm, 2 M üspr, 
2 (2, 3) (2) (3) Stb, wenden.
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