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Maschenarten — die Basics
Wolle und Wollmischungen
Schafrassen

Garnstarken bei Socken

Die Woll-Banderole

Alles Uuber Nadeln

Fuar farbenfrohe Socken!
Weitere Tipps

Pop Socks

Spring Flowers
Blackcurrant Bomb
Cheeky Stripes
Fields of Flowers

Seaman's Socks
Nautical Socks
Ahoy!

Pastel Stripes
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Hier findest du unsere gesamte
Playlist wmit allen Techniken, die
du zum Sockevstricken braunchst!

Colours of Autumn 79
Autumn Stripes 85
Mr Frostie 93
Winterdots 99
lcy Stripes 103
Xmas Stripes 109
Christmas Tree 113
GroBentabelle fur Socken 119
Abkurzungen 120
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Man braucht keine ausgefallenen Techniken, um Socken zu stricken. Mit nur
wenigen Maschenarten lassen sich bereits viele abwechslungsreiche Muster und
Strukturen gestalten. Schon die Kombination von rechten und linken Maschen reicht
aus, um tolle Effekte zu erzielen.

Rechte Maschen stricken — so geht's

Die rechte Masche ist die Basis vieler Strickprojekte. In der hier beschriebenen, in
Deutschland Ublichen Strickweise liegt der Arbeitsfaden hinter der Arbeit.

Einatechen Faden dunchzichen

Mit der rechten Nadel von vorn in die Den Faden mit der rechten Nadel
erste Masche auf der linken Nadel aufnehmen und durch die Masche
einstechen (also von links nach rechts), ziehen.

sodass die rechte Nadel hinter der

linken Masche liegt. m ﬁ gﬁ g
g_ a @ﬁ Die nun gestrickte Masche von der

linken Nadel gleiten lassen — auf der
Den Arbeitsfaden zwischen den Nadeln rechten Nadel liegt jetzt eine neue
von links nach rechts hinter die rechte rechte Masche.
Nadel legen.
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UWolll und Wollminchungen

Moderne Beimi-
schungen — menr
als nur Polyamid

In den letzten Jahren hat sich bei
Sockengarnen einiges getan: Neue
Materialien und Kombinationen
bereichern den Markt und bieten
spannende Alternativen zum klassi-
schen Polyamid. Besonders gefragt

sind Mischungen mit nattrlichen Fasern,

die ahnliche Vorteile wie syntheti-

sche Anteile bieten, dabei aber ein
angenehmeres Tragegeflhl vermitteln
und umweltfreundlicher wirken.

Haufig werden Leinen, Bambus, Ramie
oder sogar Sojafasern beigemischt —
entweder einzeln oder in hochwertigen
Kombinationen mit Merinowolle oder
Seide. So entstehen Garne, die nicht
nur strapazierfahig und formbestandig.
sondern auch besonders edel sind -
ideal fur kunstvoll gestrickte Socken mit
raffinierten Mustern.

Mischungen mit Baumwolle (z.B.

40 % Schurwolle, 35 % Baumwolle,
25 % Polyamid) tragen oft den Zusatz
»Cotton« und sind ideal fur leichte
Sommersocken. Der Baumwollanteil
macht das Garn atmungsaktiver

und weniger warmend - perfekt

fur empfindliche Haut, denn viele
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Wollallergiker oder Neurodermitiker
vertragen diese Mischungen
Uberraschend gut,

Baumwollgarne fuhlen sich beim
Stricken etwas fester an und verleiten
dazu, locker oder mit dickeren Nadeln
zu arbeiten. Das kann jedoch zu einem
zu weichen Strickbild nach dem
Waschen fuhren. Daher empfiehlt es
sich, Baumwollsockengarne generell
fester zu verarbeiten. Farblich sind

sie meist zurdckhaltender — intensive
Farbtone erfordern zusatzliche Fixier-
stoffe, was Pastelltdéne zu einer guten
Wahl macht.

Garnmischungen mit Seide (zB. 55 %
Schurwolle, 25 % Polyamid, 20 % Seide

— oft mit dem Hinweis »Silk« versehen)
Uberzeugen durch ihren edlen Glanz und
eine besonders glatte Oberflache. Sie
bringen Muster wunderschon zur Geltung
und flhlen sich kiihl und geschmeidig auf
der Haut an — ideal auch fur feine Socken.
Ahnlich wie Baumwollgarne sollten
Seidengarne nicht zu locker verstrickt
werden, da sie sonst nachgeben und
Form verlieren kénnen.

Ein kleiner Hinweis: Neue Seidengarne
kénnen bei den ersten Waschen noch
Farbe abgeben. Es empfiehlt sich daher,
die fertigen Socken anfangs separat zu
waschen.
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Nadeln - Werk-
zeuge mit Charakter

Stricknadeln sind langst nicht mehr
nur funktionale Werkzeuge. Die
Auswahl ist riesig, die Materialien
vielfaltig — und viele Nadeln sind
heute wahre Schmuckstlicke, die das
Stricken nicht nur erleichtern, sondern
auch verschonern. Im Folgenden ein
Uberblick (iber gangige Nadelarten,

speziell im Bereich des Sockenstrickens.

Nadelspiele -
Klassiker fur Socken

Ein Nadelspiel besteht aus vier oder
funf gleich langen Nadeln mit Spitzen
an beiden Enden. Drei oder vier davon
tragen die Maschen, mit der freien
Nadel wird gearbeitet. FUr Socken
werden meist Nadelstarken zwischen
2.0 mm und 3.5 mm und Langen von
etwa 15 cm verwendet. Langere
Nadeln (20 cm) gelten heute als
unhandlich, kbnnen aber bei groBen
GréBen oder fur Anfanger hilfreich
sein. Einige Hersteller bieten auch
Zwischenlangen an.
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