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Klarheit durch Einfachheit

Flipcharts werden lebendig, wenn Men-
schen drauf sind. Sketchnotes erzédhlen
Geschichten, wenn Figuren sie bevolkern.
Visualisierungen werden greifbar, wenn
Emotionen sichtbar sind.

Warum? Weil wir Menschen sind. Wir
reagieren auf Gesichter. Wir lesen Korper-
sprache. Ein Diagramm mit einer verwirrten
Figur daneben sagt mehr als jede Beschrif-
tung.

Das Problem: Die meisten trauen sich nicht,
Menschen zu zeichnen. Zu kompliziert. Zu
viele Details. Zu viel, was schiefgehen kann.

Dieses Buch l6st genau das.

Mehr als 200 Motive. Alle so simpel wie
moglich. Alle Schritt fr Schritt. Alle so re-
duziert, dass du sie dir merken kannst. Oder
falls nicht, hast du ja jetzt dieses Buch.

Trotzdem ist das Ziel: nicht nachschlagen
missen. Sondern abrufen kénnen. Eine
Bibliothek im Kopf, aus der du schopfst - am
Flipchart, im Meeting, im Bullet Journal.

Je ofter du eine Figur zeichnest, desto mehr
wird sie deine. Du variierst, passt an, machst
sie zu deinem Stil. Das Buch ist der Anfang.
Dein Kopf ist das Archiv. Und selbst wenn du
genau bei der Vorlage bleibst: auch deine.

Visuelles Denken lebt von Schnelligkeit.

Am Flipchart hast du keine Zeit fiir Details. In
Sketchnotes z&hlt der Uberblick. Bei Visu-
alisierungen geht es um Klarheit, nicht um
Kunst.

Deshalb ist simples Zeichnen kein Kompro-
miss - es ist ein Vorteil. Eine Figur in finf
Schritten (na gut, manche brauchen deutlich
mehr) ist schneller gezeichnet, schneller er-
kannt und schneller verstanden als eine mit
finfzig.

Emotionen machen abstrakte Inhalte konkret
und klar.
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»Der Kunde ist frustriert« - das ist ein
Satz. Eine Figur mit hidngenden Schultern
und Stirnfalte - das ist ein Bild, das hangen
bleibt.

Menschen und Emotionen sind dein Werk-
zeug, um Ideen fihlbar zu machen. Um Pra-
sentationen lebendig zu machen. Um Noti-
zen zu schaffen, die du auch in drei Monaten
noch verstehst.

Dieses Buch gibt dir das Vokabular dafir.

Der ;ohwi&rigsfo Strich ist der

er¢te

Nicht weil er kompliziert ware. Sondern weil
vorher so viel passiert: Zweifel. Zégern. »lch

kann das nicht.« »Das wird sowieso nichts.«
»Ich bin nicht kreativ.«

Dieses Buch raumt mit all dem auf.

Du brauchst kein Talent. Du brauchst kei-
nen Plan. Du brauchst nur eine Sache: den
nachsten Schritt.

Deshalb ist jede Zeichnung in diesem Buch
in kleine Schritte zerlegt.

Nicht, weil du es nicht kénntest. Sondern
weil es so leichter ist anzufangen. Schritt
eins ist immer machbar. Schritt zwei auch.
Und plétzlich bist du mittendrin, ohne dass
der innere Kritiker Zeit hatte, sich einzu-
mischen.

Das ist das Geheimnis: Nicht das grof3e
Ganze sehen. Nur den nachsten Strich.

Und dann den nachsten.

Dieses Buch zeigt dir keine perfekten Zeich-
nungen. Keine anatomisch korrekten Kor-
per. Keine fotorealistischen Gesichter.

Stattdessen: Striche, die etwas erzahlen.

Denn das Geheimnis beim Zeichnen von
Menschen ist nicht Perfektion. Es ist Aus-
druck. Ein Strichmannchen kann traurig
aussehen. Ein Kreis mit zwei Punkten kann
dich anlacheln. Wenige Linien reichen, um zu
berihren.
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Starte deinen Zeichenprozess

Starte deine Zeichnung - o
mit einem Bleistift. Er gibt Fahre deine Bleistift-

dir mehr Freiheiten, um striche mit einem
Fehler zu machen. schwarzen Kugel-
schreiber oder Marker

nach, sobald du mit
deiner Zeichnung zu-
frieden bist.

Radiere die Bleistift-
striche weg, damit alles
sauber aussieht.

© des Titels » Menschen & Emotionen Schritt fiir Schritt zeichnen« (ISBN 9783747511848) 2026
by mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: https://www.mitp.de/1184



Hallo sagen
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Jemanden umarmen
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Gehen
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Eine Katze streicheln
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Die Arme verschranken

© des Titels » Menschen & Emotionen Schritt fiir Schritt zeichnen« (ISBN 9783747511848) 2026
by mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: https://www.mitp.de/1184



Pflanzen giel3en

© des Titels » Menschen & Emotionen Schritt fiir Schritt zeichnen« (ISBN 9783747511848) 2026
by mitp Verlags GmbH & Co. KG, Frechen. Nahere Informationen unter: https://www.mitp.de/1184



Freude
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Unsicherheit
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Ratlosigkeit
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