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Wie alles begann …
… und wie dieses Buch zu lesen ist.

Zeit meines Lebens war ich ein absoluter Bücherwurm, und zu meinen größ-
ten Wünschen und kühnsten Träumen gehörte es, selbst einmal ein Buch zu 
schreiben. Jetzt ist es fertig, und ich kann nicht glauben, dass der Traum wahr 
geworden ist. Es ist kein brillanter Krimi und auch keine nobelpreisverdächtige 
Liebesgeschichte. Es ist ein Sachbuch über das Zeichnen und Visualisieren 
im Alltag geworden. Für Menschen, die normalerweise von sich behaupten 
würden: Ich kann das gar nicht! 

Ich nehme dich mit auf eine kleine Lern- und Entdeckungsreise, bei der du dir 
die Rosinen rauspicken kannst. Lies das Buch von vorne bis hinten oder spring 
in die Kapitel, die dich interessieren. Nimm es als Anleitung oder Inspiration. 
Probier aus, was du magst – was du nicht magst, überspringst du einfach. 
Hauptsache ist, dass dir Spaß macht, was du tust! 

Auf den kommenden Seiten funktioniert alles sehr nach dem Pareto-Prinzip. 
Wenn also etwas anstrengend wird, dann solltest du etwas verändern. 
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Falls ich ein Symbol verwende, zu dem es nicht direkt eine Anleitung gibt, 
dann schau doch einfach kurz im Index nach. Möglicherweise taucht es an 
einer anderen Stelle noch einmal auf und wird dort erklärt.

Zielgruppe des Buches
Solltest du fasziniert sein, wenn andere Menschen mit wenigen Strichen tolle 
Sketchnotes erstellen, und das gerne auch können wollen, dann ist dieses 
Buch genau das richtige für dich. Wenn du dann auch noch denkst, dass  
du völlig unbegabt bist, dann kann ich nur sagen: Herzlich willkommen! Hier  
findest du nicht nur Anleitungen für Symbole, sondern das Buch begleitet  
dich Schritt für Schritt hin zu deinen ersten vollständigen Notizen und Zeich-
nungen.

Solltest du schon länger mit Sketchnotes arbeiten, bin ich mir sicher, dass du 
viele weitere Anregungen finden wirst, wo und wie du deine Fähigkeiten sonst 
noch einsetzen kannst.

Aufbau des Buches
Kapitel 1: Alles auf Anfang
In diesem Kapitel kannst du dich mit den Grundlagen des Sketchnotens 
vertraut machen. Du bekommst einen strukturierten Überblick, wie du kleine 
Notizen bis hin zu einer Tagebuchseite interessant, aber mit wenig Aufwand  
zu Papier bringen und gestalten kannst.

Kapitel 2: Alles zum Planen
Falls du dir die Planung vieler Bereiche deines Lebens visuell vereinfachen 
möchtest, dann bekommst du in diesem Kapitel das nötige Handwerkszeug 
dafür.

Kapitel 3: Alles für mich
Auf den Seiten dieses Kapitels findest du viele Ideen, wie du visuelle Notizen 
für dich ganz persönlich nutzen kannst. Von Notizzetteln bis hin zu Rezepten – 
hier siehst du vieles, mit dem du dir das Leben leichter und gleichzeitig schö-
ner machen kannst.
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Kapitel 4: Alles für andere
Bist du auf der Suche nach Inspiration, wie du Glückwünsche, Grüße, Gut-
scheine, Einladungen und einiges mehr mit einfachen Strichen gestalten 
kannst? Dann bist du in diesem Kapitel genau richtig.

Kapitel 5: Alles für die Familie
Kalender, Spielregeln, Ausmalbilder, Kommunikation … – alles, was du für zu 
Hause als Visualisierungswerkzeug nutzen kannst, lernst du in diesem Kapitel. 
Deine Familie wird sich freuen!

Kapitel 6: Alles für die Reise
In diesem Kapitel lade ich dich ein zu erfahren, wie du dein eigenes völlig an-
deres Reisetagebuch erstellen kannst – mit Anleitungen und ganz vielen Tipps, 
wie dir das sehr einfach gelingt.

Kapitel 7: Alles ganz achtsam 
Wie wäre es, dich mittels Sketchnotes mit Themen wie Achtsamkeit, Zufrie-
denheit, Glücksmomenten und vielem mehr zu beschäftigen?

Kapitel 8: Alles zum Nachlesen
Hier habe ich dir eine Liste mit Büchern zusammengestellt, die mich inspiriert 
haben und mit deren Hilfe du deine Kenntnisse des Sketchnotens weiter ver-
tiefen kannst.

Kapitel 9: Zu guter Letzt ...
Jedes Buch braucht ein paar abschließende Worte. Diese kannst du in diesem 
letzten Kapitel lesen, in dem es um einige wenige Tipps zum Material geht. 

Über das Zeichnen
Ein chinesischer Kaiser hörte von einem Künstler, der sich auf Tuschezeich-
nungen verstand. Er ließ ihn vor seinem Thron erscheinen und sagte zu ihm: 
»Zeichne mir einen Hahn, denn ich mag Hähne!« Der Künstler versprach es. 
Nach drei Jahren erinnerte sich der Kaiser an den Künstler und fragte nach 
dem Hahn, aber niemand wusste etwas darüber. Da stand der Kaiser von sei-
nem Thron auf, und mit allen Bediensteten um ihn herum suchte er den Künst-
ler auf. Er wollte ihn zur Rechenschaft ziehen. »Wo ist die Tuschezeichnung, 
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die ich in Auftrag gab? Einen Hahn solltest du mir zeichnen, denn ich mag 
Hähne.« Der Künstler nahm ein großes Blatt und zeichnete in wenigen Augen-
blicken einen wunderschönen Hahn. Der Kaiser war zufrieden. Über den Preis 
allerdings war er erschrocken. »In wenigen Augenblicken zeichnest du mühe-
los einen Hahn und willst so viel Geld haben?« Da nahm ihn der Künstler mit 
und führte ihn durch sein Haus. In allen Räumen lagen große Papierstapel mit 
Zeichnungen und auf allen Blättern Hähne. »Siehst du«, sagte der Künstler, 
»der Preis ist gerecht. Was dir so mühelos und einfach erscheint, das hat mich 
viel gekostet. Über drei Jahre habe ich gebraucht, um dir in wenigen Augen-
blicken diesen Hahn zu zeichnen!« (Quelle: »Die Metaphern-Kartei« von Dr. 
Marco von Münchhausen)

Was ich damit sagen möchte, ist Folgendes: Die Anleitungen, die du in diesem 
Buch lesen kannst, sind sehr einfach, und trotzdem wird es nicht von Anfang 
an perfekt aussehen. Ich persönlich visualisiere nun schon einige Jahre auf 
diese Weise, und das sieht man den Zeichnungen an. Ähnlich wie damals, als 
wir alle schreiben gelernt haben, ist es am Anfang etwas ungelenk und holprig. 
Mit der Zeit wird es immer flüssiger, die Schrift klarer, und wir können uns nicht 
mehr vorstellen, wie es war, nicht schreiben zu können. Genauso ist es mit dem 
Zeichnen in diesem Buch auch.

Die Zeichentechnik, die ich dir vermitteln möchte, beruht auf der bikablo- 
Visualisierungstechnik, die du in unseren Fortbildungen der bikablo akademie 
und den visuellen Wörterbüchern von bikablo lernen kannst.

Zur bikablo-Technik gehören insbesondere einige Container und Piktogram-
me, die ich in diesem Buch vorstelle, die Schattentechnik (Kapitel 1  Alles auf 
Anfang) und die Überlappungstechnik mit »Lücke« aus dem gleichen Kapitel.

Alle Schritt-für-Schritt-Anleitungen wurden von lieben Menschen auf Um-
setzbarkeit für Nicht-Zeichner getestet. So kannst du alles leicht nachmachen, 
was du hier siehst. Du wirst überrascht sein, wie gut es dir gelingt.
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Über die Autorin 
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Danke
Es fällt mir schwer, mich bei einzelnen Personen für die Unterstützung bei die-
sem Projekt zu bedanken. Viele haben einzelne Facetten dazu beigetragen. 
Manche haben es wahrscheinlich noch nicht einmal mitbekommen.

Die Initialzündung zum Visualisieren habe ich von meinem sehr geschätzten 
Kollegen Miike Keppler bekommen, der bei Lichtblick® Seminare (Andrea 
Hausmann) ein Training dazu angeboten hat. Es hat mein Leben verändert. Er 
hat immer zu uns gesagt: »Have fun!« Und genau das wünsche ich dir auch – 
fürs Zeichnen und für alles, was du in dein Leben bringen möchtest. Möge es 
dir Spaß machen und dein Leben leichter!

Gewidmet ist dieses Buch meinen beiden Kindern Nele und Charlotte. Die 
beiden haben mich mit allem unterstützt, was sie haben: Mit ihrem tatkräftigen 
Anpacken im Haushalt, wenn ich mal wieder abgetaucht war, mit ihrer Geduld, 
wenn ich so oft für sie nicht viel Zeit hatte, mit aufmunternden Worten, wenn 
ich gezweifelt habe, mit ihrem Humor, ihrer Wärme und vielem mehr.
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Alles auf Anfang

1 Alles auf Anfang
Nun heißt es beginnen. Wenn du dir selbst einen Gefallen tun möchtest, 
nimm Zettel und Stift zur Hand, damit du direkt anfangen kannst, deine ersten 
Sketchnotes zu erstellen.

1.1 Erste einfache Schritte – 
Notizzettel

Das Allererste und Einfachste, wie du Sketchnotes in deinen Alltag bringen 
kannst, sind kleine Notizzettel.

Rahmen/Container

Wie wäre es beispielsweise, wenn du um deine nächste handschriftliche Notiz 
einfach folgenden Rahmen machst? 

Rahmen (in der »Fachsprache« häufig auch Container genannt) zu zeichnen, 
ist ein erster einfacher Schritt, um deine Notizen im Sinne einer Sketchnote zu 
verändern und damit eine große Wirkung zu erzielen.

Sieht das nicht schon viel besser aus als nur der reine Text?
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Hier noch zwei Beispiele: 

Einfache und sehr wirkungsvolle Container sind Sprechblasen. Auch wer keine 
Comics liest, kennt sie mit Sicherheit. Wir müssen noch nicht einmal Figuren 
zeichnen können, um festzuhalten, was jemand gesagt hat oder was wir uns 
gedacht haben.
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Um dir das Leben leicht zu machen, gebe ich dir den Tipp, immer erst den Text 
zu schreiben und erst danach den Container darum herum zu zeichnen. 
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Symbole

Um deine Notizen noch besser merkbar und hübscher zu machen, kannst du 
im nächsten Schritt Symbole hinzufügen.

Symbole ohne Text werden häufig nicht von allen Menschen genau gleich 
wahrgenommen und verstanden und sind deshalb bisweilen nicht eindeu-
tig. Eine Ausnahme bilden nur absolut standardisierte Symbole wie z. B. im 
Straßenverkehr, deren eindeutige Aussage jeder kennt. Aus diesem Grund 
ist es besser, wenn du deine Symbole mit Text kombinierst. Dann ist klar, was 
du damit meinst. Wenn du dann noch einen Rahmen um alles machst, hast 
du kleine Einheiten geschaffen, die dir später nützlich sein werden, wenn du 
ganze Seiten mit Sketchnotes gestalten möchtest.

Bei den Notizen von eben sieht das dann beispielsweise so aus:

Mit dem Thema Symbole lassen sich ganze Bücher füllen, und manche Auto-
ren haben das auch schon getan. Aus diesem Grund gibt es im Literaturver-
zeichnis einige Tipps für Bücher, in denen du alles finden wirst, was du zum 
Zeichnen für deinen privaten Alltag brauchst. Hier in diesem Buch findest du 
natürlich auch einige Symbole, die vielseitig einsetzbar sind und mit denen du 
leicht starten kannst.
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Wenn du dir nicht gleich mehrere Bücher kaufen möchtest, um nach Symbo-
len zu suchen, kannst du auch sehr gut im Internet fündig werden. Solltest du 
beispielsweise eine Rose für eine Valentinstagskarte zeichnen wollen, dann 
hilft dir die Bildersuche nach diesen Ausdrücken weiter: »Rose Ausmalbild« 
(Diese Suche ist besonders ergiebig, weil von einfach bis aufwendig alles dabei 
ist.), oder auch »Rose Clipart«, »Rose Comic«, »Rose Symbol«.

Wichtig: Alles in die-
sem Buch setzt sich 
aus ganz einfachen 
Formen zusammen. 
Fang also direkt an 
zu kritzeln und zu 
zeichnen! Zeichne 
Dinge ab, die dir 
gefallen, oder pro-
bier etwas Eigenes. 
Hauptsache, du 
legst los, ohne dir zu 
viele Gedanken zu 
machen.

Du siehst, wie einfach das ist, wenn man einmal gesehen und verstanden hat, 
wie das System funktioniert. 
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1.2 Wochenplan erstellen
Termine stehen im Kalender, aber es gibt Ereignisse und auch To-dos, die jede 
Woche wiederkehren, die aber nicht vergessen werden wollen. Es wäre sehr 
mühsam, das alles jede Woche in den Terminplaner zu schreiben. Noch besser 
ist es, sich einen Wochenplan zu erstellen.

Vielleicht hast du ja Lust, anhand eines eigenen Wochenplans die nächsten 
Schritte beim Sketchnoten zu gehen und mit Überlappung und Schatten zu 
arbeiten.

Hier eine Anleitung, wie du das einfach umsetzen kannst: Schreib dir als Erstes 
die Wochentage auf und umrande sie danach mit einem Container.

 

Im nächsten Schritt erstellst du dir die Container, in die du deine persönlichen 
Sachen schreiben kannst. 
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Hier wenden wir einen Aspekt von Sketchnotes an, der deine Zeichnungen 
noch interessanter machen kann: Überlappung. Damit du es nicht einfach 
nur abzeichnest, sondern auch weißt, wie es funktioniert, ein paar erklärende 
Worte zu diesem vielseitigen Thema.

Überlappung

Diese Technik hilft dir, eine weitere Dimension in dein Bild zu bekommen, ohne 
dich mit dem Thema Perspektive auseinandersetzen zu müssen.

Wir erzeugen Vorder- und Hintergrund, indem wir Container oder auch 
Symbole nicht zu Ende zeichnen, sondern sie hinter etwas anderem ver-
schwinden lassen.   

Alles, was ich in den ersten Container packe, ist 
im Vordergrund. Daran lässt sich auch im Nach-
hinein, außer mit einem Korrekturstift, nichts 
mehr ändern. 
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 Wichtig ist immer, an die kleine Lücke 
zu denken, die es zwischen sich 
überlappenden Containern geben 
sollte. Das Gleiche gilt für Container 
und Symbole. Wir erleichtern es damit 
dem Auge, zwei unterschiedliche 
Objekte zu sehen 

Wenn du dich daran hältst, kannst du beliebig viele überlappende Container 
zeichnen. 

Die andere Möglichkeit für Überlappung ist, Symbole 
nicht vollständig zu zeichnen, sondern sie hinter einem 
Wort verschwinden zu lassen. Du kannst das machen, 
weil es dann interessanter aussieht oder wenn du Platz 
sparen möchtest.

Der nächste Schritt bei deinem Wochenplan ist nun, ihn mit Leben zu füllen. 

Danach kannst du ihn noch mit Schatten versehen und so eine weitere Technik 
anwenden, um deinen Zeichnungen mit wenig Aufwand noch mehr Tiefe zu 
verleihen. Die Wirkung des Schattens siehst du rechts in der finalen Version 
des Wochenplans.
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Schatten

Schatten machen Zeichnungen räumlich. Sie erzeugen Dynamik und täuschen 
vor, dass es eine weitere Ebene gibt, was deiner Zeichnung mehr Lebendigkeit 
verleihen wird. Wenige Striche erzeugen hier eine große Wirkung. Je nach-
dem, welche Stifte dir zur Verfügung stehen, kannst du unterschiedliche Arten 
von Schatten nutzen. Natürlich hängt es auch davon ab, welche Schattenart 
du magst.

Wenn ich am Ende eines Seminartages meine Teilnehmer frage, was sie von 
diesem Tag feiern, dann ist es häufig der Schatten und/oder der graue Stift.

Praktischerweise gilt Grau farblich gesehen nicht als Farbe. Das bedeutet, 
dass du alles dazu kombinieren kannst, nach dem dir der Sinn steht. Aus die-
sem Grund wird Grau besonders gerne als Schatten»farbe« genommen.

Schatten brauchen Licht, und um es dir leicht zu machen, stell dir immer vor, 
dass die Sonne aus der linken oberen Ecke auf den Rest deines Blattes scheint. 
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Wenn du dann dein Bild schattieren möchtest, gibt es mehrere Möglichkeiten, 
dies zu tun. Der Einfachheit halber – und weil wir mehr auch nicht brauchen – 
unterscheide ich an dieser Stelle nur zwei Arten von Schatten: Containerschat-
ten und Symbolschatten. Theoretisch ist der Containerschatten ein Schlag-
schatten und abhängig von der Form des gezeichneten Objekts, der Form und 
Lage des Untergrunds und der Position der Lichtquelle. So kompliziert machen 
wir es aber nicht. Fluchtpunkte und Perspektiven lassen wir auch einfach weg. 
Die brauchen wir bei den einfachen Visualisierungen nicht.

Wenn du dir einfach merkst, dass du den Schatten bei Containern außen 
machst und bei Symbolen innen, dann klappt das schon.
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Falls du keinen grauen Stift zur Hand hast, kannst du auch problemlos mit dem 
gleichen Stift den Schatten ergänzen. 

1.3 Die erste Seite: Tagebuch
Nachdem du dich erfolgreich mit den Notizzetteln und dem Wochenplan 
angefreundet hast, kommt nun der nächste Schritt, mit dem du Sketchnotes 
in deinen Alltag integrieren kannst. Wir machen eine Tagebuchseite. Überleg 
doch einmal, was du gestern tagsüber gemacht hast. Um es dir nach wie vor 
einfach zu machen, gibt es eine klare Schritt-für-Schritt-Anleitung.

Schritt 1: Du schreibst den Wochentag und das Datum oben auf dein Blatt 
und zeichnest darum herum deinen Lieblingscontainer. Dann verteilst du die 
Erlebnisse des Tages mehrzeilig auf der Fläche.

Wenn du dann dein Bild schattieren möchtest, gibt es mehrere Möglichkeiten, 
dies zu tun. Der Einfachheit halber – und weil wir mehr auch nicht brauchen – 
unterscheide ich an dieser Stelle nur zwei Arten von Schatten: Containerschat-
ten und Symbolschatten. Theoretisch ist der Containerschatten ein Schlag-
schatten und abhängig von der Form des gezeichneten Objekts, der Form und 
Lage des Untergrunds und der Position der Lichtquelle. So kompliziert machen 
wir es aber nicht. Fluchtpunkte und Perspektiven lassen wir auch einfach weg. 
Die brauchen wir bei den einfachen Visualisierungen nicht.

Wenn du dir einfach merkst, dass du den Schatten bei Containern außen 
machst und bei Symbolen innen, dann klappt das schon.
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Schritt 2: Füge Symbole hinzu.

 

Schritt 3: Zeichne um die Texte einfache Rahmen. Achte darauf, dass die Sym-
bole den Rahmen unterbrechen.

Schritt 4: Füge noch einen äußeren Rahmen hinzu und schattiere sämtliche 
Symbole und Container. 

 

Fertig ist deine erste Tagebuchseite.
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So, deine erste Tagebuchseite ist fertig. Nun gebe ich dir auf den nächsten 
Seiten noch das nötige Handwerkszeug, um alles mit einfachen Mitteln noch 
ansprechender zu gestalten, wenn du das möchtest.

Beginnen wir ganz konkret mit der 
»Überschrift« der ersten Tagebuch-
seite. Diese Vorgehensweise kannst 
du natürlich auch auf andere Inhalte 
übertragen.

Hier steht klassischerweise das Datum, 
welches du auf verschiedenste Weise 
zu Papier bringen kannst. 
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In diesem Buch werde ich viele unterschiedliche Container und Symbole 
verwenden, um dir eine möglichst große Bandbreite an die Hand zu geben. 
Trotzdem werden einige Sachen öfter auftauchen, weil sie sehr ausdrucksstark 
daherkommen, wie beispielsweise die Wow-Sprechblase. Sie taucht in vielen 
Varianten auf, da sie neben ihrer Vielseitigkeit auch noch schnell zu zeichnen 
ist.
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Das Thema Farbe findest du in diesem Kapitel noch ausführlicher beschrieben. 
Für den Moment soll das erst einmal reichen.

Nicht nur Daten, sondern auch Orte tauchen in Tagebüchern immer wieder 
auf. Entweder so … 

… oder auch so:

Du siehst, dass deiner Fantasie keine  Grenzen gesetzt sind.
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Layout

Das Layout beschäftigt sich damit, wie du deine festzuhaltenden Sachen auf 
dem Blatt platzierst. Entweder als lose Sammlung oder als Ablauf – je nach-
dem, was gerade passt.

Hier ein paar Ideen, wie du mit der weißen Fläche umgehen kannst: 
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Schmuckelemente zeichnen

Im Internet und in vielen Büchern findest du reihenweise Schmuckelemente 
für dein Tagebuch bzw. die Visualisierungen deines Alltags. Die meisten sind  
so simpel, dass sie in diesem Buch an manchen Stellen auftauchen, ohne näher 
erklärt zu werden.  
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Einige Container sind gleichzeitig Schmuckelemente und darum ein wenig 
schwieriger zu zeichnen. Damit dir das trotzdem ganz leichtfällt, hier zwei 
kleine Anleitungen: 
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Mit den Schmuckelementen könnte deine Tagebuchseite dann vielleicht so 
aussehen:

Farbe

Kommen wir nun zum Tüpfelchen auf dem i – zur Farbe. Wie so oft im Leben 
ist auch beim Sketchnoten weniger mehr. Das gilt ganz besonders für Farbe. 
Wenn du deine Zeichnungen in Schwarz zu Papier bringst und einen grau-
en Schatten zufügst, ist es eine gute Idee, dir eine helle Farbe auszusuchen, 
mit der du weitere Akzente setzen kannst: Unterstreichungen, Hintergründe 
und vieles mehr. Sie sollte deshalb hell (oder sogar pastellig) sein, damit deine 
Zeichnungen nicht düster werden. Wenn du mit einer dunklen Farbe Schrift 
markierst, kann man sie nicht mehr gut lesen.
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Mit dieser einen Farbe hast du beispielsweise die  Möglichkeit, 
ganze Flächen mit Farbe zu füllen …

Schrift kannst du entweder unterstreichen …

… oder nur eine Streifentapete zu imitieren.

… oder farbig markieren.

So, das war es auch schon zu dem Thema – kurz und knapp, denn mehr 
brauchst du auch gar nicht, um interessante Bilder zu machen.

Wenn du die erste Notiz also noch kolorieren möchtest, könnte das beispiels-
weise so aussehen: 
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Deine Tagebuchseite verändert sich dann so:

Übrigens: Gerade bei Zeichnungen im Kleinformat wirkt es auch sehr gut, 
wenn du schwarze Flächen nutzt, um die Einheitlichkeit deiner Seite ein wenig 
zu durchbrechen. 
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Wenn du mir bis hierher gefolgt bist, dann stellst du wahrscheinlich gerade 
fest, dass es leichter ist, als du dachtest, und es jetzt nur noch ein wenig Übung 
und Inspiration braucht. Das Üben kann ich dir nicht abnehmen, dir aber ganz 
viele Ideen anbieten, was du alles noch zeichnen könntest. Du findest sie in 
den kommenden Kapiteln.

1.4 Handschrift
Zum Abschluss des ersten Kapitels möchte ich noch ein paar Worte zur Schrift 
verlieren.

Auf einer Tastatur zu tippen, geht schnell, es ist effizient, und wenn etwas nicht 
gelingt, können wir es problemlos ändern. Mit der Hand zu schreiben und zu 
zeichnen, dauert länger. Es ist automatisch unregelmäßig, unperfekter, aber 
somit auch authentischer. 

Vielen Menschen hilft das 
Schreiben auf Papier, ihre 
eigene Sprache zu finden 
und sich den Stress von der 
Seele zu schreiben.

Die eigene Schrift zu verän-
dern, kann mühsam sein,  
weil die Art und Weise, wie 
wir schreiben, eine jahr-
zehntealte Gewohnheit ist. 
Schreiben läuft sozusagen 

automatisiert ab. Trotzdem lohnt es sich, denn neben ein paar gut gezeich-
neten Symbolen ist eine schön anzusehende Schrift viel wert, wenn du für 
dich oder andere etwas zeichnen möchtest. Wenn dir deine Schrift gefällt, 
wie sie ist, dann überlies das hier einfach. Falls du glaubst, da geht noch was, 
dann habe ich eigentlich nur einen Tipp für dich. Wenn du den beherzigst, 
dann wird dein Schriftbild wie von Zauberhand auf einmal wohlproportioniert 
daherkommen.
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Leider lernen die Kinder in der Schule eine Druckschrift, die vorsieht, dass die 
Großbuchstaben doppelt so groß geschrieben werden wie die Kleinbuch-
staben. Wenn du anfängst, an dieser Proportion etwas zu verändern, und die 
großen Buchstaben nur ein wenig größer schreibst als die Kleinbuchstaben, 
dann sieht das Schriftbild anders und in den meisten Fällen gefälliger aus.
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